
顿悟 潜修 化蝶 
——谈微课程教学法促进马莉莉老师专业发展三部曲 

一、顿悟 

为什么高中课堂沉闷？为什么高中生的课堂参与度低？为什么

高中生不爱举手发言而是愿意低头记笔记？为什么高中生被大学老

师称作高分低能？为什么我们老师总是抱怨讲了很多遍学生还是不

会呢？实践了微课程教学法后才知道，孩子天生是有自主学习能力的，

而且能力很强，而且学生也是乐意自主学习的。都是我们老师不放心、

不放手，总是担心学生不会学、学不好。 

翻转课堂要求学习知识放在课前，微课程教学法主张用“课前任

务单”指导学生自主学习，通过给学生搭建脚手架帮助学生高质量的

完成新知识的自主学习，明白学习是自己的事，提升责任感。 

第一个脚手架——达成目标，让学生知道学什么，学到什么程度，

通过怎样的学习途径； 

第二个脚手架——学习任务，问题导向的学习任务具有可操作性，

能指导学生理解概念、原理、规律和方法；问题导向的学习任务具有

举一反三的功能，能让学生灵活迁移，面对新情境能从容应对； 

第三个脚手架——微视频等学习资源，针对完成任务的可能遇到

的困难提供配套学习视频，能让学生感受到个性辅导的体验，在反复、

暂停等自定义的情境下学会新知识。 

马莉莉老师认真专研，精心琢磨，2014 年撰写的《探触高中地

理翻转课堂中"任务单"的设计——以“交通运输方式和布局”为例》



一文发表在核心期刊《中学地理教学参考》2014 年第 12 期；2015 年

撰写的《实验·问题·参与·建构——以“热力环流”为例》一文发

表在《中国信息技术教育》2015 年第 10 期。 

翻转课堂要求内化知识放在课堂，微课程教学法主张用“课堂活

动单”指导学生合作学习、探究学习，通过给学生创设活动、搭建平

台，让学生学会合作讨论、协作评价和展示质疑，学会自我目标管理；

通过真实情境的微项目探究，让学生内化知识、提升学力、拓展能力、

发展核心素养。 

马莉莉老师勤于探索，精于摸索，2015 年撰写的《探触高中地

理翻转课堂中"活动"的设计——以“大规模的海水运动”为例》一文

发表在核心期刊《地理教学》2015 年第 12 期；2016 年撰写的《两单

式翻转课堂的设计与操作——以“人口的空间变化”为例》一文发表

在核心期刊《教学月刊》2016 年第 4 期；2016 年撰写的《微课程教

学法翻转课堂的设计、过程与反思——以“城市化”为例》一文发表

在《中国信息技术教育》2016 年第 6 期；2017 年撰写的《两 PBL 在

高中地理翻转课堂中的实施策略》一文发表在核心期刊《中学地理教

学参考》2017 年第 3期；2017 年撰写的《TPCK 视域下高三地理复习

翻转课堂探析——以“区域环境问题与治理”为例》一文发表在核心

期刊《教学月刊》2017 年第 12 期,2018 年 3 月被人大复印资料中心

转载在《中学历史、地理教与学》上；2018 年撰写的《基于微项目

学习的翻转课堂设计策略——以“自然界的水循环”为例》一文发表

在《中国信息技术教育》2018 年第 8期。 



二、潜修 

如何才能设计出精准的达成目标？如何才能设计出问题导向的

学习任务？如何才能制作出需求导向的微视频？如何才能设计出激

发学生智慧的微项目？如何才能让自己成为点化智慧的导师？……

马莉莉老师说这都要我们教师自己不断地修内功，提升自我的教育教

学水平、专业技能和信息素养。 

她这么说就是这么做的。自从 2014 年实践翻转课堂，马莉莉老

师为了提升自身素养和技能，更新自己的教育教学理念，她一是购买

大量的教育教学书籍进行阅读，如《翻转课堂与微课程教学法》、《项

目化学习设计》、《教育目标的新分类学》、《布鲁姆教育目标分类学》、

《课程与教学的基本原理》、《翻转学习：如何更好地实践翻转课堂与

慕课教学》、《以学习为中心的课堂观察》、《素养何以在课堂中生长》

等等；二是通过微信公众号订阅和学习微信推文文章；三是在中国大

学 MOOC 平台学习课程，如《教师如何做研究》、《改进合作学习》、《信

息技术及教育应用》、《应用学习科学改进教学策略》、《翻转课堂教学

法》、《微课设计与制作》等；四是报名参加苏州市网上信息技术培训，

如《思维导图的制作与应用》、《交互式电子白板》、《Starc 平台》、《吴

中智慧教育云平台》等。 

就是通过这样的勤学苦读，2015 年在她已经是一位有着 28 年教

龄的老教师时，毅然参加了教育部举办的首届“一师一优课”活动，

获得了部优，她的参赛课题是《人口的空间变化》，采用的就是翻转

课堂模式。 



 

在 2015 年 12 月，她又参加了苏州市未来教室应用课堂教学课例

评比活动，不畏惧于与年轻人角逐，她的《山地的形成》一课仍然采

用的是翻转课堂模式，一举获得了高中地理一等奖第一名的好成绩。 

 



2018 年 10 月，苏州市首届微课比赛，她再次参赛，她的微课《为

什么“点蜡烛，切洋葱，不流泪”？——热力环流”》，荣获了一等奖。 

 

三、化蝶 

在微课程教学法的道路上，马莉莉老师说她最深的体会是——微

课程教学法“倒逼”我再次成长，该文发表于《中国信息技术教育》

2017 年第 1期。 

 



马莉莉老师在实践微课程教学法的 5年中，以“翻转课堂”为题

撰写发表的文章就有 10 篇，下图就是中国知网上搜索所得。其中核

心期刊 6篇，人大复印资料中心转载 1篇。 

 

马莉莉老师研究的课题也都与翻转课堂有关，第一个课题是苏州

市教育科学十二五规划课题《高中地理课堂参与度的影响因素及实践

研究》，2013 年 11 月立项，2018 年 12 月结题。第二个课题是全国教

育信息技术研究 2016 年度专项课题《基于项目学习的中学地理翻转

课堂的实践研究》，2016 年 11 月立项，现正在结题中。今年她又申

报了江苏省教育科学十三五规划课题，课题名称是《学习科学视域下

发展学生高阶思维的路径研究》，目前正在评审阶段。 



 

 



马莉莉老师在翻转课堂上取得的成绩，使她的影响力不断扩大，

2015年 4月～7月，连续4个月被华师大慕课中心邀请以“翻转课堂”

为题给来自广东省中山市中山纪念中学、贵州省学校卓越发展项目和

浙江省瑞安市教育局的老师们开设讲座，收到了一致好评。 

  

  

马莉莉老师因为实践微课程教学法，也让她获得不少荣誉，2016

年 9月她被评为苏州市地理学科带头人。 

 



2017 年 6月被评为“全国优秀地理教育工作者”。  

 

2018 年 9月被评为“苏州市吴中区知名教师”。 

 

马莉莉老师虽然已经年过半百，可是她还在微课程教学法的道路

上继续前行，因为她说：翻转课堂让她享受课堂！享受学生！！ 


